
女
性
部
で
は
、
５
月
か
ら

「
女
性
の
要
求
案
」
に
対
し

て
、
分
会
女
性
集
会
等
を
開

催
し
、
補
強
意
見
を
取
り
ま

と
め
て
、
10
月
20
日
に
人
事

課
へ
提
出
し
ま
し
た
。

組
合
は
、
事
前
に
県
当
局

に
対
し
質
問
を
投
げ
か
け
、

そ
れ
に
対
す
る
考
え
方
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

組
合

子
の
看
護
休
暇
の
対

象
年
齢
の
拡
大
に
つ
い
て
、

女
性
部
組
合
員
（
回
答
者
＝

４
８
６
人
）
の
約
４
割
は
対

象
年
齢
の
拡
大
を
求
め
て
い

る
が
、
対
象
年
齢
を
拡
大
す

る
考
え
は
あ
る
か
。

県
当
局

本
県
の
休
暇
制
度

は
国
準
拠
で
あ
り
、
本
県
独

自
に
子
の
看
護
休
暇
の
対
象

年
齢
を
拡
大
す
る
こ
と
は
難

し
い
。

組
合

部
分
休
業
の
取
得
の

対
象
年
齢
に
つ
い
て
、
年
齢

の
引
き
上
げ
で
は
な
く
、
部

分
休
業
終
了
後
に
同
様
の
要

件
で
取
得
で
き
る
特
別
休
暇

を
設
け
て
い
る
自
治
体
も
あ

る
。
本
県
も
同
様
の
特
別
休

暇
を
設
け
る
考
え
は
あ
る
か
。

県
当
局

本
県
の
休
暇
制
度

は
国
準
拠
で
あ
り
、
本
県
独

自
の
休
暇
制
度
を
新
設
す
る

こ
と
は
難
し
い
。

組
合

午
前
に
会
議
や
出
張

に
行
っ
て
も
１
日
休
み
と
な

り
勤
務
記
録
に
矛
盾
が
生
じ

て
し
ま
う
た
め
、
結
果
的
に

生
理
休
暇
で
は
な
く
時
間
休

を
取
得
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

時
間
単
位
で
の
取
得
を
認
め

る
考
え
は
な
い
か
。

県
当
局

生
理
休
暇
の
取
得

に
つ
い
て
は
、
女
性
職
員
が

生
理
の
た
め
勤
務
が
著
し
く

困
難
で
あ
る
場
合
に
休
暇
の

取
得
を
認
め
て
い
る
。

質
問
の
事
例
の
場
合
、
申

請
時
に
ア
イ
シ
ス
テ
ム
の
備

考
欄
に
出
勤
状
況
を
記
載
す

る
運
用
と
な
っ
て
お
り
、
会

議
や
出
張
後
に
生
理
休
暇
を

取
得
す
る
こ
と
を
制
限
し
て

は
い
な
い
。

バラバラにされればわたしたちは倒れる。団結すればわたしたちは立つ。
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10
月
20
日
に
人
事
課
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
、
女
性

部
を
代
表
し
て
女
性
部
長
と
本
部
役
員
１
名
が
参
加
し
ま
し

た
。「

２
０
２
３
女
性
の
要
求
（
案
）
」
に
対
し
、
５
月
に
各

職
場
で
分
会
女
性
集
会
を
開
催
し
、
意
見
・
要
望
等
を
取
り

ま
と
め
、
反
映
し
た
内
容
に
つ
い
て
も
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。



組
合

更
年
期
に
関
す
る
休

暇
に
つ
い
て
、
他
の
自
治
体

の
状
況
に
つ
い
て
は
ど
う
か
。

ま
た
、
男
性
も
取
得
が
可
能

か
ど
う
か
。

県
当
局

７
月
１
日
現
在
の

状
況
だ
が
、
他
県
で
更
年
期

に
関
す
る
休
暇
は
ゼ
ロ
で
あ

る
。

組
合

生
理
休
暇
と
更
年
期

に
関
す
る
休
暇
と
統
合
し
、

男
女
問
わ
ず
体
調
不
良
時
に

利
用
で
き
る
休
暇
と
し
て
い

く
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

県
当
局

男
女
問
わ
ず
体
調

不
良
時
に
取
得
で
き
る
休
暇

で
あ
れ
ば
、
医
師
の
診
断
書

が
あ
れ
ば
療
養
休
暇
を
取
得

で
き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

組
合

部
分
休
業
の
業
務
分

担
に
つ
い
て
、
部
分
休
業
は

育
児
休
業
と
は
異
な
り
代
替

職
員
を
配
置
で
き
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
部
分
休
業
取
得

者
は
「
週
38
時
間
45
分
」
分

の
業
務
量
が
あ
る
た
め
、
１

日
の
業
務
が
終
わ
ら
な
い
場

合
、
他
の
職
員
に
業
務
を
お

願
い
す
る
か
、
も
し
く
は
部

分
休
業
を
取
り
消
し
て
業
務

を
終
わ
ら
せ
て
い
る
と
い
っ

た
声
が
組
合
に
届
い
て
い
る
。

こ
れ
で
は
部
分
休
業
を
取
得

す
る
意
味
が
な
い
と
思
わ
れ

る
が
、
所
属
に
対
し
て
業
務

分
担
や
過
員
を
配
置
（
休
業

分
は
減
額
さ
れ
る
た
め
、
余

剰
予
算
は
発
生
す
る
）
な
ど

の
対
応
は
で
き
な
い
か
。

県
当
局

部
分
休
業
に
つ
い

て
は
、
本
人
の
柔
軟
な
休
業

取
得
を
目
的
に
、
１
日
か
ら

の
取
得
も
可
能
と
し
て
い
る

と
と
も
に
、
取
得
し
よ
う
と

す
る
日
の
概
ね
１
週
間
前
ま

で
に
申
請
す
る
こ
と
と
し
て

い
る
。
ま
た
、
１
日
２
時
間

を
取
得
し
た
場
合
、
最
大
で

も
週
10
時
間
の
取
得
と
な
る
。

そ
の
た
め
、
取
得
し
た
時
間

分
を
代
替
職
員
で
補
充

し
よ
う
と
し
て
も
、
職

員
か
ら
の
申
請
後
に
代

替
職
員
を
確
保
す
る
こ

と
は
困
難
で
あ
る
。
ま

た
、
過
員
措
置
に
つ
い

て
も
、
勤
務
時
間
の
一
部
の

み
を
休
業
す
る
も
の
で
あ
る

こ
と
か
ら
困
難
で
あ
る
。

愛
知
県
職
員
の
女
性
活
躍

促
進
・
子
育
て
応
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
お
い
て
、
職

員
が
部
分
休
業
を
含

む
育
児
休
業
等
を
利

用
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ら
、
業
務
分
担
な

ど
に
つ
い
て
よ
く
検

討
し
、
職
場
全
体
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
よ
う
、
所
属
と
職
員

に
周
知
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
る
。

要 求 内 容 趣 旨 等

３ 特別休暇について

② 子の看護休暇
の対象年齢につ
いて、「満12歳
に達する日以後
の３月31日まで」
を「満15歳に達
する日以後の３
月31日まで」拡
大すること。

② 子の看護休暇について、本県の対象年齢を上回る団
体は13団体です。
取得期間については、新潟は１人=８日以内、福島・

埼玉・千葉・京都では１人＝７日以内となっています。
２人以上の子を養育する場合、新潟では12日以内、

３人以上の子を養育する場合は北海道は15日以内となっ
ています。
コロナが５類感染症に引き下がったとはいえ、イン

フルエンザと同様、中学生でも病院に付き添っていく
必要があります。また、小さな子どもは免疫力が十分
についていないため、いつ体調を崩すかわかりません。
このため、病院への付き添いや安心して子どもに寄

り添い看病できるよう、対象年齢を拡大するとともに、
２人以上の子を養育する場合の取得日数を増やすなど、
子の看護休暇の充実を求めます。

③ 部分休業と同
様な趣旨の休暇
制度を新設し、
対象年齢を「小
学校３年生まで」
とすること。
また、部分休

業を取得した職
員の業務につい
て、他の職員に
負担を強いるこ
とがないよう、
業務配分に配慮
すること。

③ 「今後の仕事と家庭の両立に関する調査」（ニッセ
イ基礎研究所）によると、短時間勤務を利用している、
又は利用したいとしている労働者について短時間勤務
制度を利用する理由を尋ねたところ、「保育園、学童
クラブ、両親等に預けられる時間が限られているから」
とする割合は３歳未満の子を持つ労働者で59.2％、３
歳から小学校就学前の子をもつ労働者でも61.5％にの
ぼり、小学校以上では71.7％となっています。この結
果から、３歳で労働者を取り巻く保育事情が変わると
いうことはなく、むしろ子の年齢が上がるにつれて保
育事情を問題として短時間勤務を希望する割合が増加
している状況です。
短時間勤務を行う場合、育児短時間勤務や部分休業

を選択することが考えられますが、これらは国の法令
で規定されているため、改正は高いハードルとなって
います。しかし、部分休業と同様な制度を活用した休
暇制度を措置している団体も８団体（静岡(部分休業=1
0歳)、奈良･岩手(部分休業=９歳)、大阪･群馬･長野･鳥
取(子育て部分休暇＝９歳)、兵庫(育児部分休暇=９歳、
富山･広島･山口(子育て支援部分休暇=９歳)）あること
から、これらと同様な休暇制度を新設し、対象年齢を
小学校３年生までとするよう求めます。また、部分休
業を取得した時間分は減額されますが、業務は通常の
職員と同等に割り振られることが多く、部分休業を取
り消し業務をこなすなどの声も聞かれます。
部分休業取得者の業務については、他の職員に割り

振ることなく、人員を配置する際に部分休業取得者の
業務を配慮するよう求めます。

④ 略

⑤ 更年期障害に
ついて、男女関
係なく症状が生
じることから、
更年期障害に伴
う体調不良や通
院できる休暇を
新設すること。

⑤ 会社の核となる、準シニア世代である40代～50代は
更年期障害により離職することで業務の効率化、生産
性は著しく低下します。更年期障害は気づかない場合
が多く、早期に発見できるよう関係機関等に相談や受
診し対処する必要がありますが、更年期障害に関する
休暇がありません。そのため、更年期障害に伴う場合
は医師の診断書に基づき、新たに休暇を新設すること。

２０２３女性の要求と趣旨（一部抜粋）

※ 上記の要求は、女性の要求を一部抜粋し掲載しています。



少
し
前
ま
で
暑
か
っ
た
と
思
っ

た
ら
一
気
に
季
節
は
進
み
、
冬

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

暑
さ
が
苦
手
な
私
は
、
好
き
な

季
節
の
訪
れ
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
ま
す
。

さ
て
、
私
は
趣
味
の
１
つ
に

街
散
策
が
あ
り
ま
す
。
休
み
の

日
に
、
特
に
目
的
地
は
決
め
ず

に
１
時
間
程
度
散
策
し
て
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

り
外
出
機
会
が
減
り
、
家
に
閉

じ
こ
も
る
こ
と
が
増
え
た
た
め
、

運
動
不
足
の
解
消
と
気
分
転
換

を
目
的
に
近
所
を
散
歩
し
始
め

た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
に
よ
り

街
散
策
す
る
面
白
さ
に
気
づ
き
、

今
や
趣
味
の
１
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
街

散
策
の
魅
力
を
い
く
つ
か
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま

す
。ま

ず
１
つ
目
は
、

街
を
歩
く
こ
と
で
、

車
で
は
通
ら
な
い

意
外
な
場
所
に
店

や
裏
道
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

自
分
が
住
ん
で
い
る
町

を
い
か
に
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
よ
く
行
く
ス
ー

パ
ー
の
近
く
に
ひ
っ
そ
り
と
カ

フ
ェ
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
、
機
会
が
な
く
ま
だ
行
け

て
な
い
の
で
す
が
い
つ
か
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。２

つ
目
は
、
季
節
の
移
ろ
い

を
体
感
で
き
る
こ
と
で
す
。
道

中
で
金
木
犀
の
匂
い
が
す
る
と

秋
だ
な
と
感
じ
ま
す
し
、
ク
リ

ス
マ
ス
の
電
飾
を
見
て
ク
リ
ス

マ
ス
が
近
づ
い
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
ま
す
。
ま
た
、
先
日

公
園
の
横
を
通
っ
た
際
、
公
園

で
近
く
の
幼
稚
園
が
運
動
会
を

開
催
し
て
お
り
、
子
供
た
ち
が

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
躍
っ

て
い
る
姿
に
心
が
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
。
自
分
に
も
そ
ん
な
時

代
が
あ
っ
た
な
と
思
わ
ず
遥
か

昔
の
記
憶
を
思
い
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

３
つ
目
は
お
気
に
入
り
の

場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
で
す
。
散
策

中
、
猫
の
溜
ま
り
場
を
通

る
こ
と
を
密
か
に
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
溜
ま
り

場
と
言
っ
て
も
近
所
の

飼
い
猫
と
思
わ
れ
る
猫

た
ち
が
ま
っ
た
り
と
集

ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な

の
で
す
が
、
の
ん
び
り

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
過
ご
す
猫

た
ち
を
見
て
癒
さ
れ
ま
す
。
気

ま
ま
な
猫
た
ち
な
の
で
、
い
つ

も
必
ず
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
が
、
会
え
た
ら
良
い
な
と

の
思
い
で
毎
回
散
策
ル
ー
ト
に

つ
い
入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
散

策
し
な
け
れ
ば
お
そ
ら
く
知
ら

な
い
ま
ま
の
場
所
だ
っ
た
と
思

う
の
で
、
街
散
策
を
始
め
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
冬
本
番
と
な
り
、

外
出
が
億
劫
に
な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

是
非
自
分
の
住
む
街
を
散
策
し

新
た
な
発
見
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
知
多
保
健
所

Ｒ
・
Ｏ
）

県
内
で
唯
一
の
天
然
湖
沼
で

あ
る
『
油
（
あ
ぶ
ら
）
が
淵
（
ふ

ち
）
』
を
み
な
さ
ん
ご
存
知
で

す
か
。
今
回
は
、
そ
の
油
が
淵

と
そ
の
周
辺
の
区
域
を
含
む
碧

南
市
と
安
城
市
に
ま
た
が
る
、

油
が
淵
水
辺
公
園
の
魅
力
に
つ

い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

油
が
淵
水
辺
公
園
は
、
西
三

河
地
域
で
唯
一
の
県
営
都
市
公

園
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
公
園

に
は
、
水
生
公
園
（
碧
南
市
側
）

と
自
然
ふ
れ
あ
い
生
態
園
（
安

城
市
側
）
が
あ
り
、
地
域
の
憩

い
の
場
と
し
て
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
公
園
と
し
て
誕
生
し
た
そ

う
で
す
。

水
生
公
園
に
は
、
現
在
整
備

中
で
す
が
、
ハ
ス
の
花
が
浮
か

ぶ
蓮
池
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

こ
ち
ら
に
は
、
近
隣
に
花
し
ょ

う
ぶ
園
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
５

月
下
旬
か
ら
６
月
中
旬
に
か
け

て
、
市
を
代
表
す
る
観
光
イ
ベ

ン
ト
「
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
、
足
を
運
ぶ
方
が

多
く
み
え
ま
す
。

自
然
ふ
れ
あ
い
生
態
園
に
は
、

大
型
遊
具
や
芝
生
広
場
、
噴
水

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
屋
根
付
き

の
休
憩
場
所
や
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
充
実
し
て
お
り
、
子
連
れ
の

方
に
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

２
０
２
３
年
２
月
に
は
、
カ
エ

ル
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
大
型
遊

具
も
仲
間
入
り
し
、
乳
幼
児
か

ら
小
学
生
ま
で
幅
広
い
年
齢
の

子
供
た
ち
が
楽
し
め
る
場
所
と

し
て
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
連
れ
だ

け
で
な
く
、
広
い
敷
地
内
を
散

歩
コ
ー
ス
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
る
方
々
も
多
く
い
ま
す
。
一

緒
に
散
歩
し
な
が
ら
会
話
を
楽

し
む
方
も
多
く
、
地
域
の
方
々

の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
見
頃
を

迎
え
る
花
も
植
え
ら
れ
て
い
て
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。
公
園
内
に

は
ビ
オ
ト
ー
プ
が
作
ら
れ
、
地

域
の
野
生
の
生
き
物
達
が
暮
ら

す
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自

然
の
生
き
物
の
暮
ら
し
を
守
り
、

子
供
た
ち
が
自
然
に
目
を
向
け

る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
自
然
と
触
れ
合
う
機
会
が

少
な
い
現
代
の
子
供
た
ち
に
と
っ

て
、
必
要
な
場
所
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
か
ら
の
季
節
は
、
散
歩
や

外
遊
び
を
楽
し
む
の
に
最
適
な

季
節
だ
と
思
い
ま
す
。
お
出
か

け
の
一
つ
と
し
て
、
い
か
か
で

し
ょ
う
か
。

（
衣
浦
東
部
健
所

Ｈ
・
Ｓ
）



今
号
の
あ
ゆ
み
で
は
、

10
月
20
日
に
行
っ
た
人

事
課
と
の
意
見
交
換
会

に
つ
い
て
掲
載

し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て

は
そ
ち
ら
を
ご

覧
い
た
だ
く
と

し
て
、
当
欄
で

は
、
参
加
し
た

所
感
等
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

私
は
以
前
に

も
常
任
委
員
と

し
て
参
加
し
た
の
で
す
が
、

今
年
は
意
見
交
換
と
い
う
よ

り
は
質
疑
応
答
と
要
望
を
一

方
的
に
お
伝
え
す
る
よ
う
な

形
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

育
児
に
ま
つ
わ
る
休
暇
の

取
得
に
つ
い
て
、
よ
り
柔
軟

な
適
用
を
求
め
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
「
休
暇
に
つ
い
て

は
国
準
拠
が
原
則
」
と
の
堅

め
の
お
答
え
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
分
か
っ
た
上
で
、

な
お
女
性
組
合
員
の
皆
さ
ん

か
ら
の
声
が
た
く
さ
ん
上
が
っ

て
い
る
こ
と
が
ら
に
つ
い
て
、

気
持
ち
の
部
分
を
届
け
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

出
産
サ
ポ
ー
ト
休
暇

の
運
用
２
年
目
は
１

年
目
に
比
べ
利
用
が

４
倍
以
上
と
な
っ
て

い
る
こ
と
は
、
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
制
度
と
な
っ
て

い
た
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
「
休
暇
を
使
っ

て
み
て
こ
こ
が
困
っ
た
、
こ

こ
は
よ
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
」

等
ご
感
想
含
め
て
ご
意
見
を

い
た
だ
け
る
と
よ
り
「
組
合

員
の
声
」
と
し
て
集
約
し
、

意
見
交
換
の
場
に
生
か
す
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
皆
さ
ん
の
声

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
気
が
つ
け
ば
も

う
次
年
度
の
役
員
の
改
選
時

期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
女
性
部
で

の
組
合
活
動
で
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
を
経
て
、
活
動
の
あ
り

方
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
考
え

直
し
て
い
く
必
要
性
も
感
じ

て
い
ま
す
。
も
し
ご
興
味
を

持
た
れ
た
ら
是
非
組
合
本
部

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

（
女
性
部
長

井
上

陽
子
）

秋の終わりが近づく 1 1

月、和名では霜月といい、霜

が降り始めることを意味しま

す。

温暖化により、季節を区切

るのはなかなか難しいです

が、食材の多くは、これか

ら訪れる冬の寒さに耐える

ために、この時期に栄養を

蓄えるものも多く、おいし

さ、栄養価がアップするものも多いで

す。

近年、様々な食材を年中店頭で目にす

るため、食材の「旬」を意識することが

少なくなっているように思います。

例えば、きのこは、いつでもスーパーで

売っているので毎日食べ

ることができますが、天

然ものの旬は、まさに今

です。

秋が深まると、サツマ

イモやかぼちゃの甘み

が増します。長芋、里

芋もおいしい時期で

す。冬にむけて、葉物

野菜も収穫時期を迎えます。白菜はお鍋

や漬物もいいですが、この時期はサラダ

もおいしいですよ。

フルーツでは、りんごの品種が出揃っ

てきます。ラフランス、和梨、柿もおい

しい季節ですね。早生

種の温州みかんも出始

めます。そのからイチ

ゴも・・・。

食欲の秋？食欲の秋

冬？秋の終わりの味覚を楽しんでみませ

んか？

（がんセンター病院 嘉津山瑞恵）


