
開
催
に
あ
た
り
女
性
部
長

か
ら
、

「
女
性
部
と
し
て
の
活
動
も
、

女
性
セ
ミ
ナ
ー
と
レ
ク
行
事

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

明
る
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と

が
で
き
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
か
ら
も
概
ね
好
評
を
得

る
こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
分
会
女
性
集
会
や

ア
ン
ケ
ー
ト
で
集
ま
っ
た
声

の
中
か
ら
、
部
分
休
業
や
子

の
看
護
休
暇
の
日
数
な
ど
、

２
０
２
４
女
性
の
要
求
を
人

事
課
に
提
出
し
、
子
育
て
支

援
の
制
度
拡
大
や
環
境
整
備

等
の
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

引
き
続
き
、
女
性
が
働
く

上
で
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て

少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
女

性
組
合
員
の
声
を
大
切
に
し
、

女
性
部
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

（
代
議
員
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、

女
性
部
の
活
動
が
更
新
が
さ

れ
て
い
な
い
状
況
だ
。

ま
た
、
女
性
の
要
求
ま
と

め
や
女
性
部
レ
ク
の
申
し
込

み
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
も
し
く

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
を
利
用
し
て

い
る
よ
う
だ
が
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
使
用
し
て
い
な
い
場
合

も
あ
る
た
め
、
方
法
と
対
策

を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

（
本
部
回
答
）

現
在
、
本
部
で
は
組
合
役

員
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、

ア
プ
リ
な
ど
の
導
入
を
検
討

し
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り
、

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
善

な
ど
も
図
れ
る
と
思
う
。
他

県
の
運
用
状
況
を
検
証
し
な

が
ら
、
組
合
員
の
利
便
性
や

役
員
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が

る
よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
。

（これからの予定）

● ５月中
役員学習会
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女
性
部
は
12
月
13
日
に
名
古
屋
都
市
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
第
19
回
定
期
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

定
期
大
会
は
、
24
年
度
の
活
動
総
括
と
25
年
度
の
活
動

方
針
を
決
定
す
る
年
１
回
の
大
き
な
会
議
で
す
。
代
議
員

か
ら
は
活
発
な
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

バラバラにされればわたしたちは倒れる。団結すればわたしたちは立つ。







冬
ら
し
く
寒
い
日
と
な
っ
た

12
月
13
日
、
第
19
回
職
員
組
合

連
合
会
女
性
部
定
期
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
午
前
は
旧
役
員
の

皆
さ
ん
と
打
合
せ
、
昼
休
憩
後

に
大
会
を
行
い
、
大
会
終
了
後

に
２
０
２
５
年
度
の
役
員
顔
合

わ
せ
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
に

出
て
く
だ
さ
っ
た
代
議
員
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

多
忙
中
、
ま
た
寒
い
中
ご
出
席

く
だ
さ
り
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
役
員
の
中
に

は
、
年
間
通
じ
て
出
席

を
い
た
だ
け
ず
、
お
目

に
か
か
る
こ
と
な
く
年

度
を
終
え
る
こ
と
と
な
っ

た
方
が
い
ら
し
た
の
は

残
念
で
す
が
、
業
務
多

忙
の
故
と
理
解
し
て
い

ま
す
。
（
し
か
し
…
私

と
て
業
務
が
ヒ
マ
で
こ

の
役
目
を
引
き
受
け
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
を
本
当
に
理
解
し
て

ほ
し
い
…
泣
）

「
あ
ゆ
み
」
の
タ
イ
ト

ル
付
近
に
小
さ
く
書
い

て
あ
る
「
バ
ラ
バ
ラ
に

さ
れ
れ
ば
わ
た
し
た
ち
は
倒
れ

る
。
団
結
す
れ
ば
わ
た
し
た
ち

は
立
つ
。
」
と
い
う
こ
と
ば
に

つ
い
て
少
し
…
。
こ
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
組
合
活
動
そ
の
も
の
を

よ
く
表
し
て
い
て
、
「
一
人
の

言
葉
に
耳
を
貸
し
て
も
ら
え
る

こ
と
は
少
な
い
け
れ
ど
、
声
を

集
め
て
届
け
る
こ
と
で
、
制
度

が
改
善
さ
れ
て
い
く
」
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

改
め
ま
し
て
２
０
２
５
年
度

も
引
き
続
き
女
性
部
長
と
し
て

従
事
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
（
組
合
の
年
度
は
12
月

始
ま
り
で
す
）
前
に
も
書
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
は
組
合
本
部

が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中

で
女
性
部
の
継
続
に
つ

い
て
お
尋
ね
し
て
い
く

予
定
に
し
て
い
ま
す
。

な
り
手
が
い
な
い
こ
と

が
常
態
化
し
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
役
員
数
を
思

い
切
っ
て
整
理
す
る
こ
と

を
考
え
る
の
も
一
つ
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
せ
っ
か
く
選
任
さ

れ
た
役
員
の
皆
さ
ん
に
も

で
き
る
だ
け
お
会
い
し
て
、

こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
く

の
が
最
善
な
の
か
を
共
に

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

併
せ
て
、
例
年
行
っ
て
い

る
セ
ミ
ナ
ー
、
レ
ク
等
に

つ
い
て
皆
さ
ん
が
参
加
し

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
内
容
を

企
画
し
て
い
き
ま
す
。
実
現
で

き
る
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、

「
こ
ん
な
内
容
な
ら
行
き
た
い
」

と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

組
合
本
部
ま
で
ご
意
見
を
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
女
性
部
長

井
上
陽
子
）

現在大学３年と中学３年

の息子達は小２から野球を

始めました。野球チームに入るとどうなるの

か、全く知らないまま飛び込んで13年。野

球母あるあるを紹介します。

①ルールに詳しくなる：野球は見ることは好

きだったのである程度知っていましたが、細

かいルールを少しずつ覚えました。小学校の

時は母がスコアを書くチームだったのでスコ

アを、中学野球ではアナウンスを担当したの

でどちらもできるように！高校からは母の出

番はないので少し寂しいです。

②食事はトレーニング：野球選手は背も高く

体重も増やさなくては、ということで食の細

い息子達を少しずつ食べられるようにしまし

た。ご飯は毎食重さを測り、学校から帰宅後

は補食でもう一食。飽きるので色々工夫も必

要です。兄はいろんな味の丼を作り置きしご

飯にかけて、弟は塩おにぎりしか食べないの

で毎日塩おにぎり。そこにタンパク質として

サラダチキンを。あとは本人の好きなように

カップ麺とかフライドポテトなど。その後練

習し、夕食も食べますよ（ちなみに昼、夕食

時はご飯500g超えです）。

③土日は平日より早く起きる：野球の朝は早

い。県外へ行く時もあり、出発までに弁当等

の準備があるため、化粧は最低限して、車内

か現地で完成。

④酷暑・極寒対策：夏は暑さと日焼け。携帯

扇風機、ネッククールリング、氷、アームカ

バー、帽子。ワー○クマンの真空ハイブリッ

ドコンテナは最高です！冬はとにかく寒い！

カイロ（足先用も！）と極暖、ベンチコート

に分厚いミニ毛布など。屋外なので季節にあ

わせた対策は重要です。

⑤お菓子は母の交流アイテム：練習試合で一

日中グランドにいるので、母の交流にお菓子

は必須アイテム。みんなが好きで個包装、数

もちゃんと合うように準備。どこに出かけて

も、いいお菓子がないか探しちゃいます。

弟が４月から高校生。野球母生活も残り少

なくなってきました。そこは寂しいけど、そ

の分毎日のお弁当、補食の準備が始まります。

朝練があるので今より1時間以上早起きする

生活が待っています…。でも、息子と野球を

通じて関われる今を大事にもう少し頑張りま

す！

これから野球母になる方。大変だけど、楽し

いですよ！お互い頑張りましょう♪（M．S）




